
Protege tu salud. 
Cuídate del 
neumococo siguiendo 
estos 4 consejos 

Lávate las manos:

con agua y jabón o con 
desinfectantes de manos a 

base de alcohol para 
eliminar los gérmenes.2

Evita el tabaco:
fumar impide que los 
pulmones filtren los 

gérmenes adecuadamente 
y que defiendan al 

cuerpo.2

Mantén tu sistema 
inmunitario fuerte:

realiza mucha actividad 
física y ten un plan de 
alimentación sano.2

Síntomas de la neumonía:

Vacúnate: 
se recomiendan las 
vacunas contra el 

neumococo para personas 
que, fuman, tienen el 
sistema inmunitario 

debilitado y para los que 
tienen afecciones crónicas, 

como enfermedades 
cardíacas o asma.1

¿Por qué es importante vacunarse 
contra el neumococo?1

Esta enfermedad es especialmente peligrosa para los 
bebés, los adultos mayores y para las personas con 
ciertas afecciones. Por esta razón vacunarse se 
convierte en la mejor manera de prevenir la 
enfermedad neumocócica.1

Complicaciones de 
la neumonía:

En raras ocasiones, pueden darse
las siguientes complicaciones:3

Si es grave, la neumonía puede llevar a la muerte, por lo que es importante 
permanecer alerta y establecer un rápido diagnóstico con el fin de tratarla 

cuanto antes.3 Sigue estas recomendaciones y muévete por tu salud. 

Fiebre3

Expectoración3

Dificultad para respirar (disnea)3

Dolor torácico3

Tos3

Líquido 
alrededor del 

pulmón 
(derrame 
pleural)3

Líquido 
infectado 

alrededor del 
pulmón 

(empiema)3

Abscesos
pulmonares3
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