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Causas que interfieren en el crecimiento de los nifos

A los nifios se les diagnostica retraso
en el crecimiento cuando su peso es
significativamente inferior al de otros

ninos de edad y sexo similares.

Ademas, los bebés o nifios que no

crecen parecen ser mucho mas
pequefios o bajos que otros nifios de
la misma edad. Por su parte, los

adolescentes pueden tener baja EEEEE R R R
estatura o parecer que carecen de los cambios habituales que ocurren en la
pubertad.’

¢Qué causa los problemas de crecimiento??
Los trastornos del crecimiento pueden tener muchas causas. Estas, por lo

general, pertenecen a uno de los siguientes grupos:?

e Estaturabaja familiar. El nifio es parte del patrén de altura baja heredado
de su familia.?

e Estatura alta familiar. Significa que un nifio es parte del patron de
estatura alta heredado de su familia.?

e Retraso constitucional del crecimiento y el desarrollo puberal. El nifio
tiende a ser mas bajo de lo normal e ingresa en la pubertad mas tarde que
el promedio, mientras que crece a un ritmo normal. Esto puede heredarse.
Estos nifios tienden a desarrollarse normalmente en el tiempo y alcanzar
su estatura adulta normal.?

e Enfermedades que afectan a todo el cuerpo (enfermedades
sistémicas). Esto incluye la desnutricion constante, enfermedades del
sistema digestivo, enfermedades del rifidn, enfermedad del corazon,
enfermedad pulmonar, diabetes o tension severa crénica. Cualquiera de
estas afecciones puede causar problemas de crecimiento.?
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Enfermedades endocrinas (hormonales). El crecimiento puede verse
afectado por algunas afecciones que interrumpen la generacion de
hormonas.
La hormona tiroidea es fundamental para el crecimiento normal de los
huesos.
La glandula pituitaria en la base del cerebro segrega varias hormonas,
como la hormona del crecimiento.?
La deficiencia de la hormona del
crecimiento puede ser resultado de
lesiones en la glandula pituitaria o el
cerebro.?
El sindrome de Cushing puede

deteriorar la altura, pero causa
aumento de peso.?

La pubertad precoz es una afeccidon causada por problemas hormonales.
A menudo causa un crecimiento rapido y altura elevada en comparacion
con otros nifios de la misma edad. Pero el crecimiento se detiene a una
edad temprana. Como resultado, los nifios con pubertad precoz pueden
ser bajos de adultos.?

Retraso del crecimiento intrauterino (IUGR): Significa que el
crecimiento de un bebé en el Utero se desacelera. Puede ser
consecuencia de muchos factores, tales como fumar durante el
embarazo o no recibir atencion prenatal suficiente. El bebé nace con
menos peso y largo de lo normal.?

Trastornos genéticos: Incluye el sindrome de Turner, sindrome de Down
y la acondroplasia.?

El sindrome de Turner: sucede cuando se tienen demasiados, muy
pocos cromosomas o estos estan desintegrados dando lugar a
problemas de salud. Es un trastorno genético comun que se produce
solamente en las nifias. Causa un crecimiento deficiente y retardado o la
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ausencia de pubertad. Este sindrome se presenta en 1 de cada 2500
nifias. Es consecuencia de la falta de un cromosoma X. 2
- El sindrome de Down: es otro trastorno genético comun que causa un
crecimiento deficiente y baja estatura. Es el resultado de un cromosoma
21 adicional.?
- La acondroplasia: es la enfermedad 6sea mas comun genética. Provoca
que los brazos y las piernas de un nifio sean cortos. También genera una
cabeza grande y otras caracteristicas.?

Otras posibles causas®

e No recibir una cantidad suficiente de calorias. A veces, un padre u otro
cuidador mide incorrectamente la leche de férmula, de modo que el bebé
no recibe suficiente cantidad de calorias. Los problemas en el
amamantamiento o la transicion a los alimentos sdélidos también pueden
causar retrasos del crecimiento.?

e El nifo come demasiado poco. Algunos nifios tienen problemas para
comer lo suficiente. Esto se puede deber a un retraso del desarrollo, a ser
muy quisquilloso al comer, a una afeccion médica que afecta a la conducta
de tragar (como la paralisis cerebral o el paladar hendido), o a una afeccién
como el autismo en la que a los nifios no les gusta comer alimentos de
algunas texturas y sabores. 3

e Problemas de salud relacionados con el sistema digestivo. Los
problemas relacionados con el sistema digestivo pueden impedir que un
nifo gane peso. Afecciones como el reflujo gastroesofagico, la diarrea
cronica, la fibrosis quistica, la enfermedad hepatica crénica y la
enfermedad celiaca pueden hacer que a un nifio le resulte mas dificil
absorber suficientes nutrientes y calorias para ganar peso.?

e Intolerancias alimentarias. Las intolerancias alimentarias son afecciones
en las que el cuerpo es sensible a determinados alimentos. Por ejemplo, la
intolerancia a la proteina de la leche significa que el cuerpo no puede
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absorber alimentos como el yogur o el queso, y esto puede conducir a
retrasos del crecimiento.’
e Infecciones. Las infecciones pueden hacer que el cuerpo gaste muchas
calorias y pueden hacer que los nifios coman menos de lo habitual.?

Sintomas'

En general, la tasa de cambio entre el peso y la altura puede ser mas importante
que las medidas reales. Los bebés o nifios que no crecen bien tienen una altura,
un peso y una circunferencia de la cabeza que no coinciden con las tablas de
crecimiento estandar. El peso de la persona cae por debajo del tercer percentil o
un 20 por ciento por debajo del peso ideal para su altura.’

Es posible que el crecimiento también se haya ralentizado o detenido después de
una curva de crecimiento previamente establecida. Los siguientes tienen un
desarrollo retardado o lento:!

e Habilidades fisicas, como darse la vuelta, sentarse, pararse y caminar.’
e Habilidades mentales y sociales.!

e Caracteristicas sexuales secundarias (retrasadas en adolescentes).!

¢Como se diagnostican los problemas de crecimiento??

En algunos casos un problema de crecimiento puede diagnosticarse al nacer,
cuando un bebé es anormalmente pequefio para su edad gestacional. En otros
casos, un problema de crecimiento se puede diagnosticar cuando se comprueba
el crecimiento del nifio durante los examenes periddicos.?
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El pediatra de tu hijo debe hacer el diagndstico de un trastorno del crecimiento.
Este puede trabajar con un especialista pediatrico. El médico te preguntara sobre
los sintomas de tu hijo y sus antecedentes de salud. También puede indagar
sobre los antecedentes de salud de su familia. Ademas, le hara un examen fisico
a tu hijo. Es posible que adicionalmente chequee la salud y el crecimiento de tu
hijo durante varios meses y recomendarle pruebas y analisis tales como:?

e Analisis de sangre. Estos se realizan para comprobar si hay trastornos
hormonales, cromosomaticos u otros que pueden causar problemas de
crecimiento.?

e Radiografia. Esta prueba usa pequefias cantidades de radiacion para
crear imagenes de los tejidos en el interior del cuerpo. Se puede realizar
una radiografia de la mano izquierda y de la mufieca. Esto puede estimar
la edad 6sea de su hijo. En el caso de retraso de la pubertad o trastornos
hormonales, la edad 6sea es a menudo inferior a la edad de calendario.?

¢Cuales son las posibles complicaciones de los problemas de crecimiento??
Algunos nifios pueden tener una baja autoestima o depresidon a causa de su

altura.?

Tratamiento'

El tratamiento depende de la causa del retraso en el crecimiento y desarrollo.

e El retraso en el crecimiento debido a factores nutricionales se puede
resolver educando a los padres para que proporcionen una dieta bien
equilibrada.

e Si hay factores psicosociales involucrados, el tratamiento debe incluir la
mejora de la dinamica familiar y las condiciones de vida. Las actitudes y el
comportamiento de los padres pueden contribuir a los problemas del nifio
y es necesario examinarlos. En muchos casos, es posible que un nifio
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necesite ser hospitalizado inicialmente para centrarse en la
implementacion de un plan de tratamiento médico, conductual y
psicosocial integral.’
e No le des a tu hijo ninguna receta médica, sin consultar primero a su
pediatra.!

¢Como pueden ayudar los padres?3

Puede ser duro enterarse de que tu hijo tiene un retraso del crecimiento.
Independientemente de cual sea su causa, hay formas de ayudar y de apoyarlo.
Puedes:

e Sequir las recomendaciones del médico o nutricionista.?

e Lleva a tu hijo a todas las visitas médicas que le recomienden.?

e Llama al médico si tu hijo desarrolla nuevos sintomas, como diarrea
frecuente o vomitos.?

e Inférmate bien sobre cualquier afeccion médica que le diagnostiquen a
tu hijo.3

e Habla con tu médico o con tu terapeuta si estas muy estresado o
frustrado sobre los problemas que tienes para alimentar a tu hijo.?

iNo esperes mas y muévete por tu salud y por la de tus hijos!
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