Mi Salud me Mueve

Ropa
amigable para

pacientes con
dermatitis
atopica

¢Qué materiales de ropa son mas
amigables y recomendados para el eccema??

(Preferiblemente 100%) Tiende a ser el tejido mas recomendado para
personas con eccema. El algodén es suave, fresco, excelente para absorber
el sudor, facilmente lavable y permite que la piel "respire".!

Las mezclas "ricas en algodén" pueden contener una proporcién significativa
de poliéster, asi que asegurese de leer las etiquetas con atencién para ver
exactamente qué proporcidon de algoddn se incluye antes de comprar.’
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Algododn.

Es otro material suave y transpirable, mas absorbente que el algodén, y muy
eficaz para regular la temperatura (manteniéndote fresco en verano y
abrigado en invierno) ademas, tiene propiedades antibacterianas.!

El bambu utilizado en la ropa se describe generalmente como "viscosidad
del bambu" o "viscosidad derivada del bambu". Suele combinarse con
algoddn y una proporcién de elastano/spandex/lycra. Su fabricacion genera
un uso intensivo de productos quimicos (no tan amigables con el medio
ambiente), pero el material tiene propiedades que hacen de este una opcién
atractiva para las personas que padecen de eccema.’

Es otro buen material que sirve como regulador de la temperatura corporal
y ademas es suave y transpirable.’

% \ . Es posible comprar prendas de seda ajustadas disefiadas especificamente
para personas con eccema y suelen usarse debajo de la ropa normal. La
ropa de seda comun (a diferencia de las prendas terapéuticas) es menos
practica que el algoddén o el bambu puesto que no se puede lavar tan

Sed a 1 facilmente y es mas probable que resulten marcadas o manchadas por el
° uso de cremas para la piel.’

Utiliza elementos de higiene especificos para la dermatitis atdpica. Existen
los denominados “Syndets”, que son detergentes sintéticos, también
llamados “jabdn sin jabon” que cuentan con un PH parecido al de la piel por
lo que evita la alteracion de la barrera cutanea. Suelen tener también
propiedades emolientes y humectantes. Sise opta por unjabén en pan,
éste debe ser cremoso y con un PH acido.?

\)
Date bafios diarios cortos (5 a 10 minutos de duracion)y
con agua templada, secando tu piel con golpecitos
suaves y sin frotar.2

Intenta identificar los factores desencadenantes o “gatillantes” de un
brote y evitalos. Estos pueden tener que ver con: productos de
higiene no adecuados, ambientes muy calefaccionados, contacto con
ciertos elementos como el latex, o algunos metales como el niquel, la
transpiracion, etc.?

El estrés emocional también puede ser el desencadenante de
un brote de DA. Debes evitar los alimentos con alergia a ,
comprobada.? .

Es recomendable el uso de ropa de algodon, de colores claros,
evitando el uso de fibras sintéticas como el nylon y la lana. Se
recomienda quitar las etiquetas de la ropa y lavarla antes de utilizarla
por primera vez.?

Enjuaga bien la ropa para evitar que queden rastros de jabon. /
Evita también suavizantes y productos perfumados.? .

3 Evita cambios bruscos de temperatura o el sobreabrigo.?

Mantén las ufias cortas.? 8

Humectarse con regularidad y seguir otros habitos de cuidado de la piel
puede aliviar la picazén y prevenir nuevas exacerbaciones (brotes). El
tratamiento también puede incluir ungiientos o cremas.? Si tienes
sintomas de dermatitis atopica consulta con tu médico para tratarlos,
no esperes mas y jMuévete por tu salud!
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temas de salud en pro del cuidado y el bienestar tuyo y de tu familia. Porque tu salud nos mueve.
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