El duelo ante el diagnaostico de una

Enfermedad Rara (ER)

Si le diagnostican una ER, puede que experimente’
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Se ha demostrado que los pacientes con
ER que procuran aumentar estas actitudes y
aptitudes, se adaptan mejor a la enfermedad y,

por ende, llevan una mejor calidad de vida2

Alta autoestima Comportamiento Estilo de vida Resolucion de
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Si considera que lo necesita, no dude en consultar

con su doctor para acceder a:3

® Ayuda psicoldgica

o Grupos de apoyo

® Medicacion

. Entrenamientos de
relajacion mental

iRecuerde que no esta solo!

300 millones de personas en el mundo viven con una ER4

Cuide sus habitos y esté al tanto
del progreso de la enfermedad N
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Mi Salud Me Mueve, un espacio donde encontraras informacién que puede ser Util o de interés para mantener un estilo de vida saludable y conocer
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