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¿Qué tipo de cáncer tengo y 
dónde se inició?2

¿En qué estadio se encuentra el 
cáncer? ¿Qué significa esto?2

¿Qué tan grande es el tumor?2

¿Es el cáncer invasivo o 
no invasivo?2

¿En qué grado se encuentra el 
cáncer? ¿Qué significa esto?2

Sobre mi patología

12

13

14

15

¿Cuáles son los posibles riesgos 
y los efectos secundarios?1

 
¿Cómo afectará el tratamiento 
a mi rutina diaria?1

¿Puedo seguir trabajando 
durante el tratamiento?1

¿Se me caerá el cabello? 
De ser así, ¿qué puedo hacer
al respecto? 4

Sobre los efectos
secundarios
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¿Debería acompañarme un 
familiar o amigo a mis sesiones 
de tratamiento? 3

¿Cómo afecta el cáncer a los 
cónyuges y las parejas?5

¿Cómo afecta el cáncer a amigos 
y familiares adultos?5

Sobre mi familia
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Sobre mi cuidado

¿Necesitaré cambiar mi alimentación durante el tratamiento?4

¿Hay límites en las actividades que puedo hacer?4

¿Puedo hacer ejercicio durante el tratamiento? De ser así, ¿qué tipo de ejercicios 
debería hacer y con qué frecuencia?4

En este proceso puede ser útil hablar con más de un médico sobre tu diagnóstico y 
plan de tratamiento. Esto se denomina una segunda opinión. Ten en cuenta que, 

es importante obtener una copia del informe de patología y de cualquier otro 
registro médico.2
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PREGUNTAS ORIENTADORAS PARA
PACIENTES ONCOLÓGICOS
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Sobre el tratamiento
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¿Cuáles son los tratamientos para 
mi tipo y estadio del cáncer?3

¿Cuáles son los beneficios y
los riesgos de cada uno de 
estos tratamientos?3

¿Cuándo necesitaré empezar 
el tratamiento?3

¿Tendré que estar en el hospital 
para recibir el tratamiento?
Si es así, ¿por cuánto tiempo?3

¿Cuál es mi probabilidad 
de recuperación con 
este tratamiento?3

 
¿Cómo sabremos si el 
tratamiento está funcionando?3


