Seiiales para detectar problemas de crecimiento en los nifios

La mayoria de los nifios aumentan de peso a un ritmo constante y crecen rapidamente durante los primeros afios
de vida. Pero, en algunos casos, estos pequefios no cumplen con estos estandares esperados de crecimiento.
Cuando esto ocurre, podemos hablar de problemas de crecimiento.

. H Los médicos dicen que los nifios tienen estos “problemas”,

cuando no aumentan de peso como deberfan y con
- frecuencia, también presentan un bajo crecimiento en
altura.”

Existen varias causas para los problemas de crecimiento,
como las enfermedades o los problemas de alimentacion.
Una vez que los médicos lo detectan, se puede trabajar
junto con las familias para ayudar a que el nifio vuelva a
lograr un patrén de crecimiento saludable.

¢Cuales son las seiales a las cuales debemos estar atentos?

Si el nifio luce inmaduro comparado con su grupo.?

Si el nino luce inmaduro

comparado con su grupo?
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Porgue tu salud nos mueve.
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Si-hay un cambio significativo en la velocidad de crecimiento a partir del 2do afio.?

Si hay un cambio
significativo en la velocidad

de crecimiento a partir
del 2do ano?

Sila altura esta por debajo de la curva en la tabla de crecimiento.

Si la altura esta por \

debajo de la curva en
la tabla de crecimiento?® /
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Sila velocidad de crecimiento es <5 cm/afio entre los 3y 10 afios’

Sila velocidad de

' crecimiento es < S ecm/ano
[V entre los 3y 10 anos?

\

Sila estatura se muestra muy por debajo del potencial genético (altura de los padres o talla mediana)?®

Si la estatura se muestra
muy por debajo del

potencial genético
(altura de los padres ‘
o talla mediana)?® /

’
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¢Mi hijo tiene problemas de crecimiento?’

Si estas preocupado porque tu hijo pueda tener
problemas de crecimiento, recuerda que son
muchos los factores que provocan un aumento de
peso mas lento. Por ejemplo, los bebés que son
amamantados y los que toman biberon suelen
aumentar de peso a distinto ritmo cuando son
recién nacidos. La genética también desempefia
un papel importante en el aumento de peso. Por
lo tanto, si los padres de un bebé son delgados, tal
vez el bebé no aumente de peso rapidamente. Sin
embargo, los bebés deben aumentar de peso a un ritmo constante.’
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Por regla general, los bebés suelen comer con frecuencia en un periodo de 24 horas y deben aumentar
aproximadamente 1 onza por dia durante el primer mes de vida. Puede resultar dificil calcular esto en el hogar
(aun cuando tengas una balanza); por eso es importante que visites reqularmente el médico del nifio. Los
médicos pueden detectar problemas en los examenes de rutina y por ello, es importante que acudas
regularmente a estas citas.’

¢Cuando llamar al médico?’

Si notas una caida en el aumento de peso o si el bebé no parece tener su apetito habitual, llama al médico.
También debe llamarlo si detecta cualquier cambio de importancia en el patron de alimentacion. Los nifios
pequefos y los mayores pueden pasar dias y, en algunos casos, semanas en los que demuestran poco interés
por los alimentos, pero esto no debe ocurrir en los bebés.!

Si tienes problemas para alimentar a tu bebé, el médico puede ayudarte. Ten en cuenta que cuando un nifio no
come de buena gana, los padres pueden sentirse frustrados y pensar que estan haciendo algo mal. Esto puede
empeorar ain mas el problema, provocando estrés en tiy tu hijo. En este caso, busca asistencia médica y obtén
ayuda para ambos.' No lo dudes y jMuévete por tu salud y la de tus hijos!
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